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Aktivitetsoversigt
	POST
	AKTIVITET

	2
	Hinke rundt om bordet.

	3
	Krabbegang hen til flagstangen (vælg et punkt, som passer jeres location) og tilbage igen.

	4
	Lav fem englehop.

	5
	Løb en omgang om huset.

	6
	Slå tre koldbøtter.

	7
	Nævn tre dyr med K.

	8
	Løb hen og sig: ”Tak for mad til en køkkentante.”

Eller holdet skal lave et kampråb.

	9
	Hop ti gange.

	10
	Snur ti gange rundt om jer selv.

	11
	Lav fem høje knæløftninger.

	12
	Løb baglæns hen til en leder og tilbage igen.


