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Post 1:
Flyt vand fra en spand til en anden spand med en hånd. Hver deltager har tre forsøg.
Post 2:
Holdet skal forsøge at fylde flg. i en skål:

1. 1 liter vand

2. 0,5 dl vand

3. 1 dl vand

4. 2,5 liter vand

5. 4,75 dl vand.

Aflæs med et litermål efter hver udfordring.

Post 3:
Holdet skal ramme en spande, som står et stykke derfra. Hver spand giver et vis antal point. Hver deltager på holdet har 3 vandballoner, som de skal kaste med. 

Post 4:

Holdet skal løbe fra pkt. A-B med et skål fyldt med vand. Hvor meget vand er der tilbage, når alle har løbet?

Post 5:
Flyt vand fra en spand til en anden spand med et stykke papir. Hver holddeltager får et stykke papir, som de skal forme til en æske eller beholder, hvor der kan være vand i. 

Post 6:
Slalom med vand på en dyb plastiktallerken. 
Holdet står med en armlængde mellem sig. De skal fragte tallerkenen med vand slalom mellem holdrækken. Hvor meget vand er der tilbage bagefter? 

