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Opskrift — Grovbrgd 15-20 stk.

Ingredienser:

Materialer: 50 g. frisk geer, 2 dl. vand, 2 dl. meelk, 6 spsk. olie, 1
spsk. sukker, 1 tsk. groft salt, 2,5 dl grahamsmel, 2,5 dI durummel,
2,5 dl havregryn, 2,5 dl hvedemel, skal, decilitermal, spiseske.

Fremgangsmade:

Geeren smuldres og rgres ud i det lunkne vand.

Meelk, olie, sukker og salt rgres i.

. Grahamsmel, durummel og havregryn rgres godt ind i dejen.

. Hvedemelen tilseettes, indtil dejen kan eeltes, uden at fingrene
haenger i.

Lad det haeve tildeekket i 45 min.

Dejen formes og efterhaeves i 20 min.

. Bages ved 220 grader (almindelig ovn) i 15 min.

AW e

N o O



