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Post 1
Snehvide 

Materiale: 
To kegler og et stopur.
Historien:

Den onde stedmoder har bedt jægeren om at slå Snehvide ihjel, fordi stedmoderen ikke vil have, at der er nogen, der er smukkere end hende. Hendes spejl har fortalt hende, at hun er smuk, men Snehvide er smukkere. Da jægeren og Snehvide kommer ud i skoven, beder Snehvide om at beholde livet. Jægeren lader hende gå og skyder et vildsten og brugers dennes nyrer og lever som ”bevis” på, at Snehvide er død.

Snehvide løber gennem skoven og kommer til et lille hus, hvor der er dækket op til syv. Hun spiser lidt af alle tallerkner og drikker lidt af alle glas, inden hun finder en seng at lægge sig i. Hun falder i søvn i den sidste seng.
Opgaven:

Hvor hurtigt kan holdet komme igennem skoven - over de syv bjerge og hen til de syv små dværge?
Lav en stafet bane, hvor holdet en efter en skal hen og runde en kegle og tilbage igen, inden den næste må løbe.
Tag tid på holdet med stopuret.
Placering:

Næste post er ved:

Post 2

Den onde stedmor
Materialer: 
Bål, sukker, vand, druesukker, eddike, æbler, blomsterpind, kokos eller hakkede nødder, bagepapir, gryde.
Historien:

Den onde stedmoder har fundet ud af, at Snehvide er i live og er hos de syv små dværge bagved de syv bjerge. Hun beslutter sig for, at hun vil slå Snehvide ihjel. Hun laver et giftigt æble, der ser så dejligt ud, at Snehvide ikke kan modstå at spise det. Det er giftigt på den ene side, men ikke på den anden side. Stedmoderen kommer forklædt hen til Snehvide, og de deler æblet. Snehvide spiser æblets giftige side og dør, mens stedmoderen kan gå hjem igen.
Opgaven: 

Lav glaserede æbler. 

1. Lav et bål og anbring en gryde over det.
2. Til 4-6 glaserede æbler skal du bruge, 250 gr. sukker, 1 dl. vand, 2 tsk. druesukker, ½ tsk. eddike, 1 blomsterpind pr æble, kokosmel eller hakkede nødder som krymmel og 1 stykke bagepapir
3. Sukker, vand og eddike koges til det smelter og bliver gyldent i kanten.

4. Sæt æblerne på pinde og vend dem i karamelmassen.

5. Rul evt. de glaserede æbler i krymmel, kokos eller hakkede nødder

6. Sæt æblerne til afdrypning på papiret.
7. Det tager ca. ½ time, når bålet er klar.

Placering:

Næste post er ved:

Post 3

Jægeren
Materiale: 
Bue, pile og en flamingoplade, hvor der er tegnet et vildsvin på.

Historien:

Den onde stedmoder har sendt jægeren af sted med Snehvide - hun ønsker, at Snehvide skal dræbes og som tegn på, at det sker, skal han komme tilbage med hendes hjerte og lever. Da de kommer ud i skoven, beder Snehvide om, hun ikke må beholde livet, og i stedet flygter langt, langt væk. 
Jægeren tror ikke, hun vil overleve i skoven, så han giver hende lov. I stedet for slår han et vildsvin ihjel og tager dens lever og hjerte med til den onde stedmor
Opgaven:

Hvor god er I til at ramme vildsvinet på flamingopladen?
Hver deltager skal have lov til at prøve at ramme vildsvinet med bue og pil.
Placering:

Næste post er ved:

Post 4

Lystig
Materiale: 
Print af næste side.
Historien:
En af de syv små dværge hedder lystig, og han er altid glad og klar på en lille dans og sang.
Opgaven: 
Nu skal holdet lave gæt og grinmasser med sange.
Tag et print af næste side, og lad holdet tage en sang af gangen. 
Når en sang er gættet, er det den næstes tur til at trække en seddel.

Hvor mange sange kan holdet nå at gætte?
Placering:

Næste post er ved:

	Ingen er så tryg i fare


	Morgenstund har guld i mund


	Lille Guds barn hvad skader dig

	Tak Gud for hver en nyfødt morgen


	3 små kinesere på Højbro Plads
	Mariehønen evigglad

	Der er et yndigt land


	Et barn er født i Betlehem


	Dejlig er den himmelblå

	I Danmark er jeg født
	Der er fest, sang og glæde
	Der er sejr i Jesu blod



	Nu går solen sin vej


	Mester Jakob
	Vi har lejr bål her



	Vi er børn af sol og sommer


	Det dufter lyse grønt af græs
	Bogen om Jesus er bogen for mig

	Jeg vil selv gå foran


	Jubler hver en sjæl på jord


	Oles nye autobil

	Dette er Herrens dag


	Jeg kan ikke hvad du kan


	Jeg er træt og går til ro


Post 5

Brille
Materiale: 
Bilaget Snehvideløb post 5 – find det på legekasse.dk
Klip billederne fra hinanden og bland dem.
Historien:
En dværg, ved navn Brille, ser ikke så godt – derfor har han fået briller.

Opgaven:
Kan du se, hvad billederne forestiller. 
Holdet skal nu sætte billederne i rigtige rækkefølge. 
Placering:

Næste post er ved:

Post 6

Flovmand
Materialer:

Papir og blyant.
Historien:
Der skal ikke så meget til at gøre Flovmand rød i hovedet.
Opgaven:
Kan I også blive røde i hovedet – måske hvis I har gjort noget, som var pinligt… 

Prøv at fortæl en pinlig ting, I engang har gjort eller opdigt en situation/episode, som I syntes kunne være pinligt. 
Placering:

Næste post er ved:

Post 7

Gnavpot
Materialer: 
Sten, der er sprayet med guld. 
En sandkasse eller spande med sand, hvor guldstenene er gemt nede i.
Historien:
For Gnavpot kan tingene kun ske på en måde, og det er den måde, som han har bestemt.
Opgaven:
Udvælg én deltager fra holdet – vedkommende skal forestille sig at være Gnavpot og bestemme, hvordan holdet skal løbe hen til sandkassen på. Vedkommende kan vælge imellem 4 måder: 

1) Baglæns

2) Sidelæns 

3) Spark sig selv bag i

4) Løbe forlæns, mens man svinger med armene.

Nu skal I finde ”Guld” i sandkassen. 

En af gangen skal holdet løbe hen til sandet og grave efter guld. 
Placering:

Næste post er ved:

Post 8
Prosit
Materialer: 
Kopper/skåle med forskellige ting, som afgiver dufte – fx peber, karry, løg, creme, parfume osv.

Tørklæder.
Historien:

Prosit kan ikke lugte til noget, uden at komme til at nyse… … … AAAAAAATJU!!!
Opgaven:

Giv holdet bind for øjnene. Lad dem dufte til kopperne – kan de dufte, hvad der er i dem?
Placering:

Næste post er ved:

Post 9

Søvninge
Materiale: 
Papir og blyant

Historien:
Søvnige kan sove, hvor det skal være, og når det skal være, men han kan godt lide en god sang og særligt en godnatsang
Opgaven:
Holdet skriver nu en sang eller en godnatsang.
Placering:

Næste post er ved:

Post 10

Dumpe
Materiale: 
Alternative instrumenter – fx gryder, grydelåg, bestik, papkasser, flasker med ris i osv. 
Historien:
Dumpe kan godt lide sang og musik - selvom han er lidt kluntet.
Opgaven:
Nu skal holdet spille og synge en sang efter eget valg - de må bruge de instrumenter, som de kan finde omkring dem/der er fundet frem. 
I kan også vælge at afspille sangen ”En tosset sang” for holdet, hvor de skal synge og danse med. 
Find sangen på youtube.com - skrive i søgeordet:

Snehvide og de syv små dværge (1932) (1982) - En tosset sang.
Placering:

Næste post er ved:

Post 11

Prinsen på den hvide hest
Materiale: 
Kegler – en forhindringsbane.
Historien:
Da Snehvide er død og ligger i hendes glaskiste, kommer prinsen forbi. Han tilbyder at købe hende, men dværgene vil ikke sælge hende. Til sidst giver de Snehvide til prinsen, og hans tjenere bærer hende hjem til slottet. På vejen derhen snubler en af tjenerne. Ved stødet ryger æblestykket ud af Snehvides mund, og hun kommer til live igen. Prinsen bliver glad, og han får Snehvide som sin dronning.
Opgaven:
Nu skal hele holdet ud på en lille ridetur – holdet skal transportere hinanden gennem forhindringsbanen. 

Hvor lang tid tager det, at få alle igennem?
Placering:

Næste post er ved:










