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POST 1

Gæt og vej
Rekvisitter: 

En flaske (eller syltetøjsglas) med glaskugler, en vægt, en skål, et stykke papir og en blyant.

Opgaven: 
1. Her skal deltagerne gætte, hvor mange kugler der er i en flaske - uden at tage låget af og tælle dem. 
Du noterer tallet. 
2. De skal forsøge at fylde en skål med kugler, så den vejer 500 gram. Skålen bliver først vejet, når de tror, der er 500 gram i. De får tre forsøg, og det tætteste forsøg bliver noteret.. 
Når posten er færdig, udleveres en puslespilbrik – de samler puslespillet til sidst.

POST 2

Mærk og føl 
Rekvisitter: 
Der skal bruges seks spande, hvor der er hældt noget klistret konsistens i - fx tapetklister, kold havregrød, kaffegrums el. lign. Sæt spandene i plastikposer.

Fire mønster, en følepose med forskellige ting i, noget til at tørre og vaske fingre i.

De fire mønster gemmes i hver sin spand – der vil derfor være to spande uden en mønt.
Opgaven:

1. Deltagerne skal finde de fire mønter. De skiftes til at mærke i spandene. Når vedkommende har fundet en mønt, er der den næstes tur. Der må ikke kigges i spanden.
Noter, hvor lang tid der går, inden alle fire mønster er fundet.

2. Derefter skal de føle i føleposen. I føleposen, skal man mærke og gætte så mange ting som mulig.  Noter, hvor mange ting de gætter i føleposen.

Når posten er færdig, udleveres der en puslespilbrik – de samler puslespillet til sidst.

POST 3
Skyd med armen
Rekvisitter: 
Fem flasker, hvor der er noteret pointtal på og tre risposer. 
Opgaven:

1. De dem flasker stilles på en lodret række med en passende afstand, så de ikke kan vælte hinanden. De skal stå efter point, så den med det største point står længst væk. Der er tre forsøg til hver deltager, og nu gælder det om at vælte flaskerne og samle så mange point som muligt. 
Når posten er færdig, udleveres der en puslespilbrik – de samler puslespillet til sidst.

POST 4

Brug munden
Rekvisitter: 
En mælkekarton til hvert hold, en saks, en tus til at skrive hold nr. i

Bunden på mælkekartonen og en affaldspose.

Opgaven:

1. Deltagerne skal samle en mælkekarton op med munden (de må ikke røre jorden med andre kropsdele end deres fødder). Når en deltager har samlet den op, klippes der lidt af mælkekartonen, og der er den næstes tur. Det hold, der har den mindste mælkekarton, når tiden slutter, har vundet. 
NB. Det kan godt være, at der er en på holdet, som har lettere ved at hente mælkekartonen med munden, men hele holdet skal alligevel forsøge mindst én gang. Derefter kan I evt. lade den, som har lettest ved opgaven, fortsætte.  
Når posten er færdig, udleveres der en puslespilbrik – de samler puslespillet til sidst.

POST 5

Se og husk
Rekvisitter: 
Fire store stykker karton (A2) og de små kort i plastiklommer. 
Udskriv to sæt memorybrikkerne. Lim det ene sæt på de fire A2 karton, men det andet sæt klippes fra hinanden. 
Opgaven:

1. Deltagerne ser først på de fire store brikker, som ligger på gulvet med billederne opad. De har nu de 2 min. til at se godt på billederne, og bagefter skal de kunne huske, hvor de ligger. Når de 2 min. er gået, fjernes de store stykker karton og så går man over til de små brikker, som ligger med billede siden nedad på samme plads som på de fire store A2 karton.
Det hold, der får flest par, har vundet.
Når posten er færdig, udleveres der en puslespilbrik – de samler puslespillet til sidst.

