
 

 

Lotusblomst 
 

 
Materiale:  
En lotusblomst i papir til hvert barn, sakse, blyanter og en skål med vand.  
 
Fremgangsmåde:  
1. Print en lotusblomst ud til hvert barn – se næste side, gerne i forskellige farver.  
2. Hvert barn klipper en blomst ud. 
3. Hvert barn skriver en bøn inde i blomstens cirkel.  
4. Fold kronbladene ind over bønnen.  
5. Sæt blomsterne ned i vand og I vil se, at blomsten folder sig ud. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Bønnearmbånd 

 
 
Materiale:  
Elastiksnor, saks og perler  
 
Fremgangsmåde:  
1. Klip en elastiksnor, der passer til barnet.  
2. Sæt nogle perler på snoren, jo enklere, jo bedre fx en takke perle, en forbøns perle og 
en perle for verden.  
3. Snak med børnene om, hvad de gerne vil takke for, bede for, og at der ude i verden 
også er andre børn, der måske ikke har det så godt som dem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Mobil og Fadervor 

 
Materialer:  
En kopi i karton af telefonen og en kopi af Fadervor til hvert barn (de bilaget på 
legekasse.dk), blyanter, lim og sakse. 
  
Fremgangsmåde:  
1. Klip telefonen ud.  
2. Skriv på alle taster.  
3. Skriv de manglende ord i Fadervor.  
4. Klip Fadervor ud.  
5. Lim den bag på telefonen. 
6. Syng sangen:  
 

Vi ved, at Gud, han altid lytter til vor bøn. 
 
Mel. Han har den hele vide verden 
Tekst. Christina Søvndahl 
 
Vi ved, at Gud, han altid lytter til vor bøn. 
Vi ved, at Gud, han altid lytter til vor bøn. 
Vi ved, at Gud, han altid lytter til vor bøn. 
Vi ved, han lytter til vor bøn. 
 
Så bare ring…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Bøn i sand 

 
Materialer:  
En kasse med sand. 
  
Fremgangsmåde:  
1. Stil kassen med sand på et bord.  
2. Børnene kan nu på skift tegne eller skrive en bøn – de andre skal ikke se, hvad der står 
i sandet.  
3. Når de har skrevet eller tegnet deres bøn, så kan de viske den ud. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Tænd et lys 

 
 
Materialer:  
Fyrfadslys, et kors af noget, der kan tåle varmen fra lysene (evt. stanniol, som er formet 
som et kors) og en lighter/tændstikker. 
  
Fremgangsmåde:  
1. Læg korset på et bord.  
2. Snak med børnene om det, at bede for andre.  
3. Lad børnene på skift sætte et lys på korset og tænde det.  
4. Når de har gør det, så skal de bede stille for en, de gerne vil bede for. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Fingerbønnen 
 

Materiale:  
Kopi af fingerbønnen på legekasse.dk 
  
Fremgangsmåde:  
1. Snak med børnene om det at bede til Gud.  
2. Fortæl om Fingerbønnen.  
3. Lad børnene formulere deres egen bøn/egne bønner. 


