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POST 1

Klovne
Rekvisitter:

Sten, maling, pensler, limpistoler, rulle øjne, vand og køkkenrulle.
Historie:

I cirkus er der klovne. Nu skal I lave jeres helt egne klovne ud af sten. I har 6 min til at lave en klovn hver.
NB. Det ville være oplagt at have lavet nogle klovne på forhånd, som deltagerne kan blive inspireret af.

Placering:
Næste post er ved:

POST 2

Cirkusprinsesse

Rekvisitter:

Et reb, som danner en cirkel på jorden. Det er manegen. 
Historie:

I cirkus er der også cirkusprinsesser, som ridder på heste.

Nu skal I være heste og prinsesser.
Find sammen to og to – en er hest og en er cirkusprinsessen. 

Nu skal I løbe rundt i manegen. ”Hesten” løber forrest og ”cirkusprinsessen” lige bagefter. 

Der må kun løbe en hest og en cirkusprinsesse af gangen. Derefter skifter I til holdets næste hest og cirkusprinsesse.

Hvor mange runder kan I nå på 6 minutter?
Placering:

Næste post er ved:

POST 3

Cirkusartist cykler
Rekvisitter:

3-hjuletcykel og reb til manege.
Historie:

I vores cirkus er der ikke nogle, der kører på 1-hjulet cykel, men til gengæld, så er det tid til at køre på en 3-hjulet cykel.

Se, hvor mange omgange I kan nå, inden de 6 min. er gået.
Placering:

Næste post er ved:

POST 4

Akrobat

Rekvisitter:
Et blødt under lag – evt. hoppepude eller madras.
Historie:

Så er vi kommet til stedet for akrobatik kunstner – det kan være rigtig svært, men nu skal I, en af gangen, slå koldbøtter.
Hvor mange kolbøtter kan holdet sammenlagt nå inden 6 minutter?
Placering:

Næste post er ved:

POST 5

Tryllekunstneren

Rekvisitter:

20 ting, som bliver ”gemt” i naturen.
Historie:

Åh nej, det er gået helt galt for tryllekunstneren. Han har tryllet 20 ting væk i naturen. Nu skal I hjælpe ham med at finde hans ting igen. 
Hvor mange ting kan I nå at samle på 6 min.?

NB: Deltagerne skal ikke samle tingene til sig, men nævne dem, når de finder dem.
Placering:

Næste post er ved:
POST 6

Cirkusartist balancerer

Rekvisitter:

Pinde, som kan bruges til at balancere med.
Historie:

Nu skal tungen holdes lige i munden, for nu skal der balanceres. 
Den første deltagerne tager en pind og får den til at balancere i hånden. Når pinden falder ned, er det den næste deltagers tur. 

Hvor lang tid kan holdet få pinden til at balancere?
Placering:

Næste post er ved:

POST 7

Elefanter

Rekvisitter:

Store sten, træstubbe osv, som kan bruges til en balancebane. 
Historie:

Velkommen til de store dyr – elefanterne. De er rigtig gode til at balancere. 

Nu skal I se, som I er lige så gode til at balancere om elefanterne.

Hvor mange omgange I kan nå på balancebanen. De må kun gå en af gangen. 

NB: I kan evt. vælge, at børnene starter forfra, når/hvis de falder ned.

Placering:

Næste post er ved

POST 8

Linedanser

Rekvisitter:

En svævebane.
Historie:

Nu kommer der fart over feltet – dog foregår det højt oppe i luften. Når linedanserne kommer i gang, så er de mange meter over jorden. 

Nu skal I op på svævebanen og se, hvor mange ture I kan tage på 6 min. Deltagerne skiftes til at prøve svævebanen.

Placering:

Næste post er ved:

POST 9

Gorillaer

Rekvisitter:

Træer, der kan laves armgang i.
Historie:

I vores cirkus har vi også nogle gorillaer. De er rigtig gode til at klatre i træer. Nu skal I se, hvor lang tid I kan lave armgang. Når den første deltagerne ikke kan mere, er det den næstes tur.
Placering:

Næste post er ved:

POST 10

Stærke mænd

Rekvisitter:

Pløkker eller andet til at lave mærkninger med.
Historie:

Nu er I kommet til posten for de stærke mænd – dette er ikke en post for svæklinge, for nu skal lederen bæres af hele holdet. Hvor langt kan I bære lederen på 6 min. Sæt en markering, der hvor I kom til, når tiden er udløbet.
Placering:

Næste post er ved:

