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Opskrift — Knaekbrad

Ingredienser:

1 dl havregryn

1 dl sesamfrg

1 dl herfra

1 dl solsikkekerner
1 dI greeskarkerner
3,5 dl hvedemel

1 tsk bagpulver
2,5 tsk salt

2 dl vand

1,25 dl olie

Fremgangsmade:

1.

No o

Rar havregryn, sesamfrg, harfrg, solsikkekerner, graeskarkerner,
hvedemel, bagepulver og salt i sammen i en skal.

2. Tilseet vand og olie og rgr dejen sammen til det er godt klisteret.
3.

Leeg et stykke bagepapir pa bordet foran dig. Heeld halvdelen af dejen
op pa papiret og laeg endnu et lag bagepapir ovenpa.

Rul dejen ud mellem de to stykker bagepapir, laeg det hele over pa en
bageplade og fjern det gverste lag papir.

Ggr det samme med den anden halvdel af dejen.

Skeer dejen ud i firkanter med en pizzaskeerer.

. Bag knaekbrgddet 15 min ved 200 grader.



