
Farvelæg en af stjernens 6 spidser

Hvert hold får en farveblyant og en terning.
Hver gang en af jer har slået, 
skal der farvelægges (eller råbes)
inden den næste må slå.

Når jeres juletræ er farvet færdigt, synger I:
Højt fra træets grønne top stråler juleglansen,
spillemand, spil lystigt op, nu begynder dansen.Farvelæg en engel

Farvelæg et kræmmerhus

Råb: «Glædelig Jul!»

Farvelæg et hjerte

Farvelæg en kugle

sprint     sprint@imh.dk
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Post 1: Grisemad 
 
 
 
Materialer:  
Spande, havregrød, udkogt spaghetti, 20 forskellige ting – find evt. inspiration ved listen 
på næste side, spand med rent vand, håndklæde og blyant 
 
Fremgangsmåde: 

1. Lav nogle spande med forskelligt klisteret stads, såsom fx kold havregrød, 
kaffegrums og udkogt spaghetti. 

2. Fordel de 20 ting i spandene.   
3. Deltagerne skiftes til at stikke hænderne ned i en spand og mærke efter en ting, 

som de så nævner.  
4. Der uddeles 1 mønt til sparegrisen for hver ting, de nævner, samt mønter for godt 

samarbejde og god stemning på holdet. 
5. Til sidst vasker holdet hænder, inden de går videre til næste post.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Placering:   
 
 
Næste post er ved: 
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