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Post 1 
Josefs nye dragt 

 

 
Historie: 
1 Mos 37,1-4  
Jakob holdt meget af sin søn Josef, og han forærede ham en farvestrålende dragt. Josefs 
brødre blev meget misundelige. 
 
Opgave: 
Farv dragten med så mange forskellige farver, som I kan finde. Der er farver gemt rundt 
omkring jer.  
 
Materialer: 

• Kopi af Josef. (Se på legekasse.dk under Løb om Josef) 
• Farver, som er gemt rundt om posten. 
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Post 2 
Josefs drøm 

 

 
Historie: 
1 Mos 37,5-11 
Josef havde mærkelige drømme. Engang drømte han, at solen, månen og 11 stjerner 
bøjede sig for ham. Hans brødre blev vrede, da Josef fortalte dem om drømmen, og 
sagde: ”Du tror da ikke, vi vil bøje os for dig?” 
 
Opgave: 
Fremstil 11 stjerner – det kan være af naturmaterialer, stjernestrimler og andet materiale. 
Holdet kan bruge deres fantasi, klippe stjerner ud af papir, forme dem af grene osv. 
I kan evt. udfordre holdet til, at de får point efter, hvor fantasifulde og kreative, de er.  
 
Materialer: 

• Grene 
• Snor 
• Stjernestrimler 
• Papir 
• Saks 
• Andet materiale, som de kan lave trekanter af. 
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Post 3 
Josef bliver solgt 

 

 
Historie: 
1 Mos 37,12-36 
Engang skulle Josef ud af se til sine brødre, der vogtede får langt hjemmefra. Da brødrene 
så ham, sagde de: ”Se, der kommer den drømmetyder, kom lad os slå ham ihjel”, men 
Ruben sagde: ”Slå ham ikke ihjel, men kast ham i en af de tomme brønde.” Ruben ville 
nemlig redde Josef. Men mens Ruben så til fårene, kom der nogle købmænd, og brødrene 
solgte Josef til dem.  
 
Opgave: 
Hvor mange penge er der i dette glas? I må ikke tage låget af, men gerne røre ved glasset 
og dreje det rundt.  
 
Materialer: 

• Fyld et syltetøjsglas op med småmønter 
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Post 4 
Josef i fængslet 

 

 
Historie: 
1 Mos 39-40 
I Egypten blev Josef solgt til en mand ved navn Potifar – en meget fornem hofmand. Gud 
var med Josef, og Potifar satte Josef til at styre hele sit hus. Potifars hustru løj om Josef, 
og Josef blev kastet i fængslet. Der var Gud også med ham. 
 
Opgave: 
Hvem sad Josef sammen med i fængslet? Saml puslespillet og gæt, hvad man arbejder 
med ud fra billedet. Holdet skal samle puslespillet på tid.  
 
Materialer: 

• Klip arket i brikker (se på legekasse.dk under Løb om Josef). 
• Alt efter børnenes alder, kan antal af brikkerne justeres.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Løb om Josef  5 
 

Post 5 
Faraos drøm 

 
Historie: 
1 Mos 41,1-36 
Farao havde en mærkelig drøm. Gud hjalp på en forunderlig måde Josef med at tyde hans 
drøm – så Josef kom ud af fængslet igen. Farao drømte om 7 magre køer, der spiste 7 
fede køer. Men de magre køer blev ved med at forblive magre. 
Josef sagde: ”Drømmen betyder, at Gud vil lade komme 7 år med overflod, derefter skal 
der komme 7 år med hungersnød.  
 
Opgave: 
Tegn Faraos drøm om køerne. Holdet får point efter, hvor detaljeret tegningen er.  
 
Materialer: 

• Papir og farver 
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Post 6 
Josef samler korn 

 
Historie: 
1 Mos 41,17-52 
Josef foreslår, at man i de gode år samler korn, så man får nok til de dårlige år. Farao 
syntes, det er en god idé og sætter Josef til at styre hele Egypten. Josef bygger store 
siloer til opbevaring af kornet. 
 
Opgave: 
Hvor mange klodser er stabler oven på hinanden, når 1½ minut er gået? 
 
Materialer: 

- Lego, træklodser o.l. 
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Post 7 
Hungersnød 

 

 
Historie: 
1 Mos 41,53-57; kap 42 
Da det blev hungersnød, kom folk og købte korn hos Josef. En dag kom også Josefs 
brødre. De genkendte ikke Josef, men han kendte dem. Josef spurgte dem ud og fik at 
vide, at hans gamle far levede, og Benjamin var hjemme hos ham. Josef sagde derfor, at 
næste gang de kom, skulle de have Benjamin med Havde de ikke det, ja så troede han, at 
de var spioner. Den ene af brødrene måtte blive tilbage i fængslet. De andre rejste hjem 
med afmålt korn. 
 
Opgave: 
Deltagerne skal måle 200 g. korn af og derefter komme det over i en pose? 
 
Materialer: 

• En skål med korn (mel kan også bruges) 
• Pose 
• Vægt 
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Post 8 
Josef samles med sin familie 

 
 
Historie: 
1 Mos 45,25-28 
Brødrene kommer igen, og Benjamin er med dem. Josef fortæller, at han er deres bror, og 
at han har tilgivet dem, at de solgte ham. Brødrene skal skynde sig at rejse hjem og hente 
deres familie og alt, hvad de ejer. Derefter skal de flytte til Egypten, hvor de kan få mad 
nok. 
Hvor blev Jakob lykkelig. Han mødte sin søn Josef igen.  
 
Opgave: 
Find ti fejl ved billede 2.  
Først ser deltagerne på billede 1 i et minut. Derefter får de billede 2, hvor de skal sige ti 
ting, som ikke var ved billede 1.  
 
Materialer: 

• Billede af Josefs genforening med familien (se på legekasse.dk under Løb om 
Josef). 
 

 
 
 
 


