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Indendgrs olympiade

Spydkast

Der laves en stor cirkel pa gulvet (fx en kridt streg eller reb) og mindre cirkler inde i cirklen
med hver deres point. Holdet star et stykke derfra og kaster med teendstikker.

Hvilket hold far flest point?

Orienteringslob

Balancegang pa en kridtstreg eller et stykke snor, mens man kigger omvendt i kikkert.
Linjen, som de skal falge, behaver ikke at vaere lige. Den kan ogsa ggre mere udfordrende
ved at saette forhindringer pa undervejs. Fx en sten, stol, kegle, som ligger pa stregen.
Hvilket hold er hurtigst gennem banen?

Fodbold

Holdet ligger pa ryggen. Den fagrste har en ballon eller badebold mellem benene. De skal
give bolden videre til naeste person og osv. Hvor hurtigt kan holdet fa bolden gennem
reekken?

Dykning
Der dykkes efter et aeble i et fad med vand. Udveelg en person til at dykke. Noter tiden.
Hvilket hold far fagrst spist aeblet?

Hojdespring

Hold et kosteskaft foran dig, traed frem og tilbage over det 20 gange. Udveelg en person
fra holdet.

Hvilket hold er hurtigst?

Stafetlgb

Holdet star pa en raekke. Den fgrste har en sukkerknald pa panden. Vedkommende gar
rundt om raekken, tilbage til sin plads. Sadan fortsaetter holdet. Hvis knalden tabes
begynder personen forfra.

Hvilket hold er hurtigst?

Skydning
Der laves papirfly, som skal flyve. Hver deltager far et stykke papir, laver en papirsflyver
og har et forsag til at fa den til at flyve. Hvilket hold far deres fly til at flyve laengst?

Gymnastik

Hvem hopper flest sjip i et sjippetov pa 1% minut?

Holdet kan udveelge forskellige person, som skal hoppe inden for tiden.
Hvilket hold hopper flest gange?

Curling
Hvem rammer flest hanseringe med sin egen hansering. Der kan ogsa bruges knapper.
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Skigang
Holdet gar pa et stykke braet med snor pa. De skal fa feelles fra pkt. A-B. Noter holdets tid.

Handbold

Hver person pa holdet har et forsgg til at skyde en bold i en kurv/faet mal. Noter holdets
samlet mal.

Hockey
En hockey med aviskgller, og hvor man sidder pa stolene.
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