
ALT KAN SKE - OPGAVER

AVISSTRIMLEN
Holdets deltager får udleveret en 
avisside. På et minut skal de for-
søge at lave så lang en strimmel 
som muligt. Find holdets længste 
avisstrimmel.

Hvilket hold har den længste?

TOILET-MUMIEN
Holdet udvælger to personer, som 
skal arbejde sammen to og to. 
Den ene indrulles i wc-papir fra 
top til tå.

Vinder er det hold, der først har 
lavet et mumie. (Hele rullen skal 
bruges).

SOL-SANGEN
Hvilket hold stiller sig først på 
stolene og synger en sang, hvor 
ordet ”sol” indgår?

FØDSELSÅR A-Z
Hvilket hold stiller sig først i en 
fødselsdagsrække? Den første i 
året stiller sig bagerst.

HVOR MANGE?
Hvilket hold kan svaret på flg. 
spørgsmål: Hvor mange domkir-
ker har vi? (10)

FIND FØRST
Hvilket hold finder først følgen-
de ting: en spiseske, en stol og et 
snørebånd.

FLYV MELLEM STOLENE
Udvælg en fra hvert hold, og pla-
cerer to stole i midten.
Hvem tager en flyvetur rundt om 
en stol 10 gange? Løb og brug ar-
mene som vinger.

LÆG ARM
Udvælg den stærkeste fra hvert 
hold, som skal lægge arm. Hvem 
er bedst ud af 3 gange?



HØJESTE KOP-TÅRN
Hvert hold får en stak plastikbæg-
re. På 2 minutter skal de bygge 
det højeste tårn, de kan.
 
Vinder er det hold, der står med 
det højeste tårn, når tiden er gået.

BALLON-SPRÆNGER
Én fra hvert hold får bundet en 
ballon om anklen. Hvem kan be-
skytte sin egen ballon, mens de 
prøver at sprænge de andres? 
(Evt. kør bedst ud af 3). 

GRIN MED DOMMEREN
Hvert hold vælger en, der skal for-
søge at få dommeren til at grine 
– på 30 sekunder – uden at bruge 
ord.
 
Dommeren afgør, hvem der var 
sjovest.

KARTOFFEL-STAFET
Hvert hold stiller sig i række. 
Første deltager får en ske med 
en kartoffel i. De skal løbe frem 
og tilbage uden at tabe kartoflen, 
og så aflevere skeen til næste på 
holdet.
 
Vinder er det hold, hvor alle er 
færdige først. 

HURTIGSTE HAT 
Hvert hold får udleveret en avis 
eller et A4-papir. Hvilket hold la-
ver først en papirhat, som én kan 
have på hovedet?
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